
                    

 
  

                   
III LUBUSKI KONGRES KOBIET 

Zielona Góra 22.10.2011 

Ewaluacja ankiet  
 

1. PŁEĆ:    Kobiet : 296     Mężczyzn : 8 

 

2. WIEK:    Poniżej 25 lat :22    25-35 lat: 45    35-45 lat: 49     Powyżej 45 lat :179  

 



                    

 
  

                   
3. STATUS:  Uczę się: 14   Aktywna/y zawodowo:189   Nieaktywna/y zawodowo:93 

 

 

4. POWIATY: 

• gorzowski 24 os. 
• krośnieński 8 os. 
• międzyrzecki 14 os. 
• nowosolski 22 os. 
• słubicki 6 os. 
• strzelecko-drezdenecki 0 

• sulęciński 0 

• świebodziński 42 os. 
• wschowski 14 os. 
• zielonogórski 136 os. 
• żagański 4 os. 

• żarski 8 os. 

 



                    

 
  

                   

 

5. Uczestnictwo w:   

I Lubuskim Kongresie Kobiet 81      II Lubuskim Kongresie Kobiet 110 
 

6. Dlaczego bierze Pan/i udział w III Lubuskim Kongresie Kobiet: 
- oderwanie od codzienności, 

- wymiana doświadczeń, 

- chęć pogłębienia swojej wiedzy 

- bo jestem kobietą 

- dla siebie  

- ponieważ jestem feministką 

- dostałam zaproszenia 

- ponieważ jestem Amazonką 

- interesuje mnie życie w regionie 

- od dawna zajmuję się problematyką równouprawnienia 

- ciekawy program Kongresu 



                    

 
  

                   
- praca zawodowa (działalność w fundacji, samorządzie itp.) 

- prowadzę panel 

- chęć poznania poglądów innych osób  

- zainteresowanie sprawami kobiet oraz równouprawnienia płci 

- chęć uzyskania nowych informacji na temat chorób nowotworowych 

- pozytywne wspomnienia z II LKK 

- aktywizacja ruchu obywatelskiego 

- możliwość poznania ciekawych ludzi 

- zdobycie nowych doświadczeń 

- udział w Różowym Marszu 

- możliwość dowiedzenia się o tym, jak wygląda życie współczesnych kobiet 

- wykłady dotyczące zdrowia kobiet 

- dostałam zaproszenie 

- możliwość spotkania ciekawych ludzi 

- chęć aktywnego uczestnictwa w życiu publicznym, społecznym 

- chęć integracji z kobietami woj. Lubuskiego 

- poznanie własnych możliwości 

- zmiana sposobu życia 

- zdobycie nowej wiedzy, dokształcanie się 

- interesująca problematyka, ważne problemy poruszane na Kongresie (sprawy 

kobiet w pracy zawodowej,  

- ciekawość 

- chęć poznania swoich praw 



                    

 
  

                   
7. Jakie tematy powinny zostać podjęte na kolejnych spotkaniach w ramach 

Lubuskiego Kongresu Kobiet? 
-  rak piersi – profilaktyka, nowe metody leczenia 

- przemoc w rodzinie 

- życie po mastektomii 

- kobieta XXI wieku – wynalazki naukowe 

- prawo do aborcji  

- kobiety w organizacjach pozarządowych 

- aktywizacja zawodowa kobiet po urodzeniu dziecka 

- aktywacja współczesnej kobiety w społeczeństwie 

- odrzucenie stereotypów dotyczących kobiet 

- równość płac 

- obywatelskie-społeczne zaangażowanie IV sektora 

- problemy kobiet w ciąży i z dzieckiem w zdobyciu pracy 

- moda 

- problem bezrobocia kobiet 

- medycyna naturalna 

- godzenie ze sobą różnych ról kobiety 

- instytucje i narzędzia ochrony praw i równouprawnienia 

- lepsze jutro dla kobiet 

- relacje międzyludzkie (związki, dzieci, praca) 

- kobiecość (wygląd, charakter, itp.) 

- samoocena, wizerunek 

- rozwój i działania na wsiach 

- dyskryminacja zawodowa kobiet 



                    

 
  

                   
- prezentacja stowarzyszeń i kół zainteresowań  i ich działalności 

- wykluczenie społeczne kobiet 

- zdrowy duch i zdrowe ciało 

- kwestie wynagrodzenia kobiet 

- problem depresji 

- edukacja kobiet 

- sposoby radzenia sobie ze stresem 

- wychowanie dzieci 

- prowadzenie własnej działalności gospodarczej 

- bezpieczeństwo finansowe kobiet aktywnych w gosp. domowych 

- rozwody  

- bezpłatne badania dla kobiet 

- rodziny w polityce 

- radzenie sobie z emocjami 

- prawa reprodukcyjne 

- prawa pracownicze 

- kobiety w kulturze i sztuce 

- porady prawne 

- możliwość rozwoju zawodowego kobiet 

- kobiety sukcesu 

- równość między kobietami 

- rola kobiet w polityce 

- kobieta jako matka 

- wpływ mężczyzn na partnerkę 



                    

 
  

                   
- zapobieganie przemocy psychicznej 

- ocena zaangażowania kobiet w samorządach 

- kobiety niepełnosprawne i ich prawa 

- pasja w życiu kobiety 

- szanse pracy po 60 roku życia 

- prawa i możliwości kobiet 

- rozwój zawodowy i osobisty kobiet 

- kreowanie wizerunku 

- asertywność, poczucie własnej wartości 

 - radzenie sobie ze stresem 

 - efektywna organizacja czasu, wyznaczanie celów 

 - przemoc domowa i mobbing 

- prawa kobiet i kwestie równościowe  

- równouprawnienie kobiet w pracy 

- rozwój i dokształcanie 

- kobiety w biznesie 

- kobieta na emeryturze (aktywne życie 

- sex 

- sytuacja kobiet na rynku pracy 

- relacje rodzinne i zawodowe  

- zdrowie kobiet (w tym profilaktyka, zdrowy sposób odżywiania) 

- rehabilitacja 

- kobiety 50+ - aktywizacja zawodowa, społeczna, najnowsze unormowania 

prawne dotyczące tej grupy wiekowej 



                    

 
  

                   
- psychologia 

- prawne aspekty różnych form działalności 

- tematy dotyczące młodych kobiet (problemy na starcie swojego dorosłego życia) 

 - opieka socjalna kobiet, hospicja 

- współpraca ze stowarzyszeniami wspierającymi kobiety 

-  jak żyć z nowotworem 

 

8. Czy weźmie Pan/i udział w kolejnym Lubuskim Kongresie Kobiet? 
                                 TAK: 296                NIE: 0 

 

 

 
 
 
 


